
Veranstaltungsplan

Senioren-Park carpe diem Oelde
Betreuung Beispielplan
01.01.2024 bis 31.12.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

8.00 Uhr
Frühstücksbegleitung
und Einzelbetreuung

8.00 Uhr
Frühstücksbegleitung
und Einzelbetreuung

8.00 Uhr
Frühstücksbegleitung
und Einzelbetreuung

8.00 Uhr
Frühstücksbegleitung
und Einzelbetreuung

8.00 Uhr
Frühstücksbegleitung
und Einzelbetreuung

8.00 Uhr
Frühstücksbegleitung
und Einzelbetreuung

8.00 Uhr
Frühstücksbegleitung
und Einzelbetreuung

10.30 Uhr
Bewegungsrunde mit

Musik

10.30 Uhr
Gedächtnistraining
zum Thema Frühling

10.30 Uhr
Wir fahren zum

Oelder Wochenmarkt

10.30 Uhr
"Überraschungskiste"

10.30 Uhr
Wir basteln

frühlingshafte
Grußkarten

10.30 Uhr
Achtsamkeitstraining

und Meditation

10.30 Uhr
Überraschungskiste

für die Sinne

12.00 Uhr
Klönrunde beim

Mittagessen

12.00 Uhr
Klönrunde beim

Mittagessen

12.00 Uhr
Klönrunde beim

Mittagessen

12.00 Uhr
Klönrunde beim

Mittagessen

12.00 Uhr
Klönrunde beim

Mittagessen

12.00 Uhr
Klönrunde beim

Mittagessen

12.00 Uhr
Klönrunde beim

Mittagessen

13.00 Uhr
Einzelbetreuung und
Spaziergänge nach

Bedarf

13.00 Uhr
Einzelbetreuung

13.00 Uhr
Einzelbetreuung und
Spaziergänge nach

Bedarf

13.00 Uhr
Einzelbetreuung

13.00 Uhr
Einzelbetreuung

13.00 Uhr
Einzelbetreuung

13.00 Uhr
Einzelbetreuung

15.00 Uhr
Kaffeeklatsch mit

lustigen
Kurzgeschichten

15.00 Uhr
Musikalischer

Nachmittag rund um
Peter Alexander

15.00 Uhr
Kreative

Projektgruppe

15.00 Uhr
Kaffeeklatsch und

Gesprächkreis

15.00 Uhr
Musikalischer

Nachmittag mit
Volksliedern

15.00 Uhr
Gemütlicher

Spielenachmittag

15.00
Kaffeeklatsch und

Gesprächskreis



17.30 Uhr
Tagesrückblick beim

Abendessen

17.30 Uhr
Tagesrückblick beim

Abendessen

17.30 Uhr
Tagesrückblick beim

Abendessen

17.30 Uhr
Tagesrückblick beim

Abendessen

17.30 Uhr
Tagesrückblick beim

Abendessen

17.30 Uhr
Tagesrückblick beim

Abendessen

17.30 Uhr
Tagesrückblick beim

Abendessen

*Änderungen und Abweichungen vorbehalten


